
メールアドレス *

shooo8215@keio.jp

硬式野球

準硬式野球

軟式野球

ソフトボール

テニス

ゴルフ

卓球

ボウリング

ボート

ダーツ

その他

ボクシング

受講後アンケートVol.4
受講後のアンケート入力にご協力ください。

１）競技種目は？ *
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野球（NPB）

野球（独立リーグ）

野球（社会人実業団・クラブチーム）

野球（社会人・一般）

野球（小学生）

野球（中学生）

野球（高校生・高専）

野球（大学生・専門学校生）

テニス（プロ）

テニス（アマチュア）

ゴルフ（プロ）

ゴルフ（アマチュア）

その他

ボクシング（プロ）

投手

捕手

内野手

外野手

その他

２）該当箇所にチェックを入れてください *

３）ポジションは？　（複数ある方は、主となるポジションを選択してください）。野球・
ソフトボール以外（テニス、ボート、ダーツ、ボクシング等）」の方は、『その他』を選択
してください。

*
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6 ポイント

選択肢 1

10, 非常に丁寧に教えていただき、理論も分かりやすく納得出来たため。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

指導を受ける前と後では、感覚が全く違った。腕を怖がらずに触れるようになり、自然と指にかかるよう
になった。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

４）今回のレクチャーの満足度を１０段階で評価してください。※１が大変不満、
１０が大変満足。

５）上記４）の理由を教えてください

６）今回レクチャーを受けた直後の改善度合いを１０段階で評価してください。※１が全く
変化なし（手応えなし）、１０が大きく改善した（手応えあり）。

７）上記６）の理由を教えてください

８）重心線プレート装着における、改善への手応えを１０段階で評価してください。※１が
全く変化なし（手応えなし）、１０が大きく改善した（大いに手応えあり）。
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今まで、手先や腕に原因があると思ってそこばかりを意識して練習してきたが、きちんとした投げ方を学
び、意識すべき所を明確にすることで正しい投げ方が分かったように感じて非常に有意義な時間だった。

このコンテンツは Google が作成または承認したものではありません。

９）今回レクチャーを受けて、気づいたことや感想をお聞かせください。

 フォーム
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